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Huisgroepen 
Waarom zou je aan een (huis)groep meedoen? 

 

Wat is een huisgroep eigenlijk? Goede vraag. Een huisgroep is niet alleen maar een groepje 

mensen, het gaat hier over een christelijke kleine groep, die bij elkaar komt met een duide-

lijk doel voor ogen. Simpel gezegd, een huisgroep is een kleine groep mensen (tussen 5 en 12 

personen) die regelmatig samenkomen, meestal bij iemand thuis, voor o.a. gebed en bespre-

ken van een bijbelgedeelte om zo te groeien in hun relatie met God en met anderen. en te 

delen met anderen wat zij hebben. De sfeer is informeel; de onderwerpen die besproken 

worden zijn hedendaags; mensen worden aangemoedigd om openlijk te spreken over wat zij 

geloven en voelen;  en ieders bijdrage aan het gesprek wordt gewaardeerd.  Maar het belang-

rijkste is dat zij ervaren dat Jezus Zijn belofte houdt. Hij heeft n.l. belooft bij hen te zijn 

als zij in Zijn naam in kleine groepen bij elkaar komen. Hij meende werkelijk wat Hij zei! Dit 

zelf te ervaren is de beste reden waarom je mee zou moeten doen met zo’n groep. Maar er 

zijn ook nog 7 andere redenen om mee te doen aan een huisgroep 

 

1. Je leert de  bijbel beter begrijpen in een huisgroep.  

Als je ooit geluisterd hebt naar een preek waarbij je de predikant wilde onderbreken en zeg-

gen: “Hoe zit het met…?” of “Ik begrijp het niet!”; of als je je bij een seminar of bijbelklas in 

de kerk hebt afgevraagd: “Wat betekent dit voor mij?” dan is een huisgroep voor jou be-

doeld. Preken kunnen inspirerend zijn en onderwijzing kan kennis verschaffen, maar noch 

preken, noch onderwijzing kan de boodschap van de bijbel zo goed toepassen op ons persoon-

lijk leven als een huisgroep dat kan. In de geborgenheid van een huisgroep kun je de vragen 

stellen, meedoen in de discussies, deelnemen aan het gesprek en leren van de inzichten van 

andere leden van de groep.  

Bijbelstudie in huisgroepen is op maat gemaakt naar de behoefte en interesses van de 

groepsleden. Soms wordt er een onderwerp gekozen en wordt dat gedurende een paar weken 

uitgediept. Daarna wordt er overgegaan op een ander onderwerp, er is dus veel afwisseling 

mogelijk. De onderwerpen kan een bijbelboek, een leerstelling of een dogma zijn. Het kan ook 

een bijbels figuur of een praktisch onderwerp zijn.  

De besprekingen zijn altijd praktisch, het zal altijd relevant voor je leven zijn. In een huis-

groep komt de bijbel tot leven. 

 

2. Je voelt je werkelijk deel van Gods gezin.  

De meeste mensen die deel hebben uitgemaakt van een groep, zeggen dat het grootste voor-

deel bestaat uit de hechte relatie en vriendschappen die zich ontwikkelen. Groepsleden leren 

elkaar echt kennen door regelmatig samen te komen. Ze kunnen elkaar gedurende de week 
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bellen om elkaar te helpen of om ervaringen te delen. Af en toe eten ze samen of gaan ze 

samen gezellig uit. Ze zijn er op gericht dezelfde soort relaties te ontwikkelen, die de eer-

ste christenen met elkaar hadden. 

Meer dan 50 keer wordt in het Nieuwe Testament  de uitdrukking “met elkaar” gebruikt 

i.v.m. onze relatie met andere gelovigen. Wij worden aangemoedigd om elkaar lief te heb-

ben, elkaar te motiveren, voor elkaar te bidden, elkaars zorgen te delen, elkaar te helpen 

groeien in ons persoonlijke leven. Dé manier waarop je deze instructie werkelijk kan uitvoe-

ren is d.m.v. huisgroepen. We hebben elkaar nodig. Het is nooit Gods bedoeling geweest dat 

je alles alleen moest doen in je christelijk leven. In een huisgroep ontdek je dat jouw be-

hoeften en problemen niet uniek zijn – we zitten allemaal in hetzelfde schuitje. En de leden 

van je groep zullen er voor je zijn in tijden van stress en moeilijkheden.  

 

3. Het gebed krijgt meer betekenis.  

Veel mensen zijn terughoudend om in het openbaar te bidden, vooral in een grote kerk. Bid-

den in een huisgroep van 6 tot 12 mensen is een heel andere ervaring. Het is informeler, 

meer als een ontspannen, natuurlijke conversatie. 

De manier van bidden die gebruikt wordt bij de meeste huisgroepen wordt “conversatie-

gebed” genoemd. Dit is bidden in groepsverband, dus samen met God praten. Niemand hoeft 

zich gedwongen te voelen om te bidden, maar wanneer je je op je gemak gaat voelen, zal je 

in staat zijn om zinnen toe te voegen en zo mee te bidden. In gebed met anderen worden 

ontstaat er een band met elkaar en vinden we antwoorden op onze vragen. 

 

4. De huisgroep is een ontspannen manier om Christus te delen met je vrienden en fa-

milieleden die willen weten wat het christendom inhoudt.  

Er lijkt in de Westerse wereld een hernieuwde interesse te zijn in spirituele zaken. Veel 

mensen tonen opnieuw belangstelling voor het christendom. Ze zullen niet zo zeer naar de 

kerk willen gaan – maar zullen wellicht positief reageren op een uitnodiging voor een infor-

meel bijbelgesprek bij iemand thuis, vooral als het onderwerp praktisch is en zij erin geïn-

teresseerd zijn. In een huisgroep kunnen je ongelovige vrienden vragen stellen en twijfels 

uitspreken, zonder zich opgelaten te voelen. Omdat iedereen van elkaar leert, is het geen 

“wij” tegenover “zij” situatie. De sfeer en het taalgebruik zijn niet kerks, zelfs als de chris-

telijke leden van de groep vrijuit spreken over wat Jezus voor hen betekent, en hoe God 

werkt in hun dagelijks leven. Wanneer je vrienden de oprechte liefde en zorg in de groep 

ervaren, worden ze meer ontvankelijk voor het evangelie. 

 

5. Je ontwikkelt vaardigheden die je bij jezelf nooit verwacht had.  

De bijbel leert dat aan elke gelovige bepaalde talenten of “gaven” zijn gegeven die ten goe-

de komen aan anderen in het gezin van God. Helaas ontdekken veel christenen de gaven die 

God ze heeft gegeven nooit, omdat de kerk voornamelijk een “zit en luister”- ervaring is. 

Maar in een huisgroep, wanneer de leden bidden, de bijbel bestuderen en hun levens met 

elkaar delen, komen hun gaven tevoorschijn. Gaven van, leiderschap, gastvrijheid, bemoedi-

ging, inzicht, organisatie en vele andere, worden ontwikkeld. Leden groeien in hun zelfver-

trouwen wanneer zij ze gebruiken, en elke gelovige wordt een ware vertegenwoordiger van 

Christus. 

 

6. Je ervaring van aanbidding verdiept zich.  

Veel mensen geloven onterecht dat aanbidding alleen voor het weekend is, in een kerkge-

bouw met een preek, een koor en een collecte. Eigenlijk kan aanbidding plaatsvinden op elk 

moment waarin we ons op God richten. Dat gebeurt heel vanzelfsprekend in een kleine 

groep. Het basisidee achter een huisgroep  is dat Jezus mensen ontmoet wanneer zij in Zijn 

naam samenkomen. Zijn aanwezigheid kan bijna tastbaar worden wanneer de groepsleden 

b.v. hun gedachten in gebed op Hem richten of als zij hun aanbidding dmv. liederen uiten of 

als zij elkaar bemoedigen. Het is geen toeval dat gemeenten die gedurende de week in huis-

groepen bij elkaar komen, ook op sabbat een dieper gevoel van aanbidding ervaren. 
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7. Je bent een christen van het nieuwe Testament.  

Het bijbelboek Handelingen is heel duidelijk over de bedoeling van God voor Zijn volk om in 

geestelijk opzicht en in aantal te groeien. Er zullen nooit genoeg betaalde predikanten zijn 

om alle individuele noden in de kerkfamilie het hoofd te bieden en tegelijkertijd al het 

evangeliewerk te doen. God heeft nooit de bedoeling gehad dat het op die manier zou gaan, 

zoals de volgende teksten duidelijk maken:   

 

“Vele groeten in de Here van Aquila en Priscilla van de gemeente bij hen aan huis”  
( 1 Kor. 16:19) 
 
En zij bleven volharden bij het onderwijs der apostelen en de gemeenschap, het breken van 
het brood en de gebeden….. en braken het brood aan huis en gebruikten de maaltijden met 
blijdschap… en de Here voegde dagelijks toe aan de kring, die behouden werden”    
(Handelingen 2:42,44,46,47) 

 
“En zonder ophouden, iedere dag, leerden zij in de tempel en aan huis, en verkondigden het 
evangelie, dat de Christus Jezus is”  
( Hand. 5:42) 

 

Huisgroepen bieden op zijn minst zeven voordelen die een gelovige zeker niet zou mogen 

missen. Maar ook voor de (nog) niet gelovigen heeft de huisgroep veel te bieden. 

Als je nog niet in een groep meedoet, waarom dan niet nu beginnen?  

 

Naast de huisgroepen kent Het Middelpunt ook nog andere groepen.  

Zoals b.v.: een jongerengroep, een muzikantengroep (de band van Het Middelpunt).  

Ben je muzikaal dan is dit misschien wel iets voor jou. 

 

Marianne Bes en Esther Kok geven op dit moment leiding aan de huisgroep.  

Zij kunnen je informeren en verder helpen. 

 

Doe jezelf niet tekort en neem nog vandaag contact met hen op. 

Huisgroep@hetmiddelpunt.com 

 

Voor de overige groepen, mail dan naar info@hetmiddelpunt.com 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


